Lavar as maos:

Previne doencas

ave as Viaos

Protege a saude

Melhora a qualidade de vida

Lave as maos muitas vezes ao dia!
W & Aoacordar.

& Depois que for ao banheiro.

& Antes do almogo e jantar, ou comer qualquer
alimento.

& Antes e depois trabalho.
& Antes de dormir.

& Ao entrar e ao sair do hospital, ou consultério.

Higienize
suas Maos
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